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Quand beaucoup moins devient beaucoup plus : 
la promesse des scénarios de faible demande énergétique 
pour le bien-être, le climat et la biodiversité́

Prof Julia Steinberger - Julia.Steinberger@unil.ch 
Chapitres 3 & 5
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Première du 6e rapport du GIEC: la demande énergétique
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Demande et services
⎻ Potentiel de réduction des émissions 

mondiales de 40 à 70 % d'ici à 2050

⎻ La marche à pied et le vélo, les 
transports électrifiés, la réduction des 
voyages en avion, la rénovation des 
bâtiments et la nourriture à base de 
plantes y contribuent largement

⎻ Changer les modes de vie nécessite 
des changements systémiques dans 
l'ensemble de la société

⎻ Certaines personnes ont besoin de 
capacités, d'énergie et de ressources 
supplémentaires pour leur bien-être.

[Bosch, Unsplash/Yoav Aziz, Adam Bartoszewicz, Victor Hernandez]
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Potentiel estimé des mesures de réduction de demande:  
comportement, infrastructure, technologie.
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●Demande, bien-être et services

"Pour améliorer le bien-être, les gens requièrent 
des services et non de l'énergie primaire… 
En se concentrant sur la demande de services, et 
sur les différents rôles sociaux et politiques, on 
élargit la participation à l'action climatique."

Chapitre 5, Groupe de Travail 3, 6e Rapport du GIEC



DE L’ENERGIE AUX 
SERVICES … 
Le chaine énergétique passe par des 
étapes:

1. Primaire: extraction
2. Secondaire: transformée, 

transportée
3. Finale: vendue à l’utilisateur final 
4. Utile: utilisée après la dernière 

conversion. 
� Les chaines fossiles sont 

particulièrement gaspilleuses: 
souvent 2/3 perdus en route.

� Et tout ce qu’on veut sont les 
services énergétiques: 

� Confort, illumination, 
communication, mobilité, accès … 

Jochem et al 2000, World Energy Assessment
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… DES SERVICES AU BIEN-ÊTRE 

8 Rao & Min 2018

Approche «Decent Living Standards» (DLS) de 
Prof Narasimha Rao à Yale University

Quels services énergétiques sont nécessaires 
pour un niveau de vie décent?



À quoi ressemble le modèle et ce qu’il prend en compte 

9 Millward-Hopkins, Steinberger, Rao & Oswald, 2020, Global Environmental Change

NIVEAU DE VIE DÉCENT 
: exigences matérielles

CONSOMMATION PERSONNELLE

 CONSOMMATION 
PUBLIQUE

 INFRASTRUCTURE

Nutrition

 Logement et 
conditions de vie

Vêtements

 Mobilité

 Communication & 
information

 Soins de santé

 Éducation

 Liberté de 
rassemblement / 

dissidence

Qualité de l’air

Nourriture

 Cuisine

Chambre froide

 Confort thermique

 Eau chaude

 Éclairage

 Vêtements

 Lavage et séchage

 Véhicules

 Carburant pour véhicules

Téléphone

Ordinateur

Énergie directe  Énergie grise

Hopitaux

écoles

Énergie directe

 CONSOMMATION 
PRIVÉE

 Bureaux et 
commerces

 Transport de 
marchandises

 Énergie grise

 Maisons

Réseaux de 
transport

Écoles et hôpitaux

 Approvisionnement 
en eau et 

assainissement

 Production d'énergie

Réseaux TIC et 
centres de données

Énergie directe



RÉSULTATS DE NOTRE MODÈLE “DECENT LIVING 
ENERGY” GLOBAL POUR 2050

10
Millward-Hopkins, Steinberger, Rao & Oswald, 
Global Environmental Change, 2020.

Une énergie suffisante aux besoins de tous en 2050 utiliserait 40% de 
notre consommation actuelle, malgré la croissance démographique.



ÉNERGIE POUR VIE DÉCENTE: 
INFRASTRUCTURE VS. UTILISATION

11.04.2022 11Kikstra et al 2021

Investissements en infrastructure: 290 EJ Utilisation annuelle après investissement: 156 EJ



CONDITIONS CADRE SOCIO-
ÉCONOMIQUES POUR VIVRE 
MIEUX AVEC MOINS
Importance positive:
• Des services publiques
• De l’égalité des revenus
• De la démocratie
• De l’accès à l’électricité.

Importance négative:
• De l’extractivisme 
• De la croissance économique 

au dessus d’un revenu modéré

11.04.2022 12 Vogel et al 2021
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●Importance des politiques durabilité et climat intégrées
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