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Gesundheit

WHO (1948): state of complete physical, mental and social well-being

- Fokus auf Wohlbefinden d.h. subjektiven Aspekt

- Gesundheit nicht in Bezug auf Abwesenheit von Symptomen definiert, d.h.
Pravention wichtig

Psychisches Wohlbefinden
- habituelles und aktuelles Wohlbefinden
- nicht beobachtbar oder physiologisch direkt erfassbar

- auf Selbsteinschatzung angewiesen
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Biodiversitat

- Vielfalt der Lebensraume

- Vielfalt der Arten: Pflanzenarten
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Vielfalt der Lebensraume: bebaut vs. naturlich

Hartig, Evans und Jamner (2003) verglichen Erholung in urbanen und
naturlichen Umwelten.

Messungen: u.a. Blutdruck und Fragebogen zu Emotionen
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Vielfalt der Lebensraume: bebaut vs. naturlich

Ergebnis: grossere Stressreduktion, d.h. bessere Erholung im grinen
Umfeld.

 Blutdruck sank starker

» positive Emotionen stiegen starker an, negative Emotionen gingen
starker zuruck
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Aufmerksamkeits-Erholungs-Theorie (Kaplan & Kaplan,
1989)

« Fascination: Aufmerksamkeit ohne Anstrengung
* Being away: psych. Abstand von Alltag
« Coherence: als koharent und geordnet wahrgenommen

« Extent. als weit wahrgenommen

« Compatibility: stimmt mit eigenen Vorstellungen Uberein

Stress-Reduktionstheorie (Ulrich, 1984)

Natur fUhrt zu Entspannung und positiven Emotionen, da Vegetation zu
Beginn der Menschheitsgeschichte Uberleben sicherte
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Vielfalt der Lebensraume: Welcher Stadtwald ist besser
furs Wohlbefinden?

,verwilderter Wald

Befindlichkeits- zufallige ﬁ Befindlichkeits-
Skalen Zuordnung 30 Minuten Skalen
Vorher-Messung Nachher-Messung

~gepflegter” Wald

Aus: Martens, Gutscher, Bauer (2011)
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Zeichen Anteil Totholz Vegetations-
wirtschaftlicher dichte
Nutzung
Verwilderter Keine Hoch Hoch
Wald
Geschichtete Gering Gering
Gepflegter Holzernte am Weg
Wald
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Messung des Wohlbefindens
BFS (Abele-Brehm & Brehm, 1986): 32 Adjektive

4 positive Dimensionen: Gute Laune, Besinnlichkeit, Aktiviertheit, Ruhe,
4 negative Dimensionen: Deprimiertheit, Erregtheit, Arger, Energielosigkeit

Skala: 0 = trifft gar nicht zu bis 8 = trifft voll zu

Stichprobe

Studierende und lokale Bevolkerung von Zurich
Zufallige Zuordnung zu den beiden Bedingungen

N=97; (n =52: n =45)

verwildert gepflegt
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Vielfalt der Lebensraume: Vergleich zwischen Bedingungen
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Kovarianzanalyse,

Besinnlichkeit
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Ruhe
Deprimiertheit
Erregtheit
Arger

Kovariate t1, Abhangige Variable t2-t1; Irrtumswahrscheinlichkeiten:* p<.05, ** p<.01, *** p<.001 .

Energielosigkeit
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Vielfalt der Lebensraume: Welche Agrarlandschaft ist
besser furs Wohlbefinden?

20 Minuten Gehen auf Laufband:

Film ,extensiv

/7 [ bewirtschaftet” ] \

Befindlichkeits- Befindlichkeits-
Skalen Skalen
Vorher-Messung Nachher-Messung

bewirtschaftet"

\ Film ,intensiv
E=e

Nicole Bauer, Sozialwissenschaftliche Landschaftsforschung, Wirtschafts- und Sozialwissenschaften, WSL



EWS L

Vielfalt der Lebensraume: Welche Agrarlandschaft ist
besser furs Wohlbefinden?

Saaten Vegetation

Extensiv viele unterschiedliche Saaten Hohe Anzahl von Grasern
bewirtschaftet neben Anbauflachen

Intensiv wenige unterschiedliche Saaten Geringe Anzahl an Grasern
bewirtschaftet neben den Anbauflachen

15
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Messung des Wohlbefindens
BFS (Abele-Brehm & Brehm, 1986): 32 Adjektive

4 positive Dimensionen: Gute Laune, Besinnlichkeit, Aktiviertheit, Ruhe,
4 negative Dimensionen: Deprimiertheit, Erregtheit, Arger, Energielosigkeit

Skala: 0 = trifft gar nicht zu bis 8 = trifft voll zu

Stichprobe

Zufallsstichprobe von Einwohnern der Stadt Zurich
Zufallige Zuordnung zu Bedingungen
N=1 04’ (nextensiv=46’ r"intensiv=48)
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Vielfalt der Lebensraume: Vergleich zwischen Bedingungen
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Kovarianzanalyse, Kovariate t1, Abhangige Variable t2-t1; Irrtumswahrscheinlichkeiten:* p<.05, ** p<.01, *** p<.001.



Vielfalt der Pflanzenarten: BetterGardens Projekt

/tarinl. (54 Eéﬁ?@

BetterGardens: BODENQUALITAT, BIODIVERSITAT UND
e SOZIALER WERT VON STADTGARTEN

o~ e o

Welche sozialen und 6kologischen Auswirkungen haben verschiedene
Bewirtschaftungsweisen von Stadtgarten in der Schweiz?

Entscheidungsfaktoren fiir Gartnerlnnen

Richtlinien und Verordnungen
FiBL Wahrgenommene Verhaltenskontrolle
Mattrias Stolze (Projsktkoordinator) g
e o e o) Einsteliungen & Uberzeugungen

Heidrun 5
Ingrid Jahr! (Doktorandin) Soziale Normen

Die gewahlte
Bewirtschaftungsweise
hat Auswirkungen auf

Gartnerlnnen wahlen eine
Bewirtschaftungsweise (z.B.
biologisch) um ihre Ziele zu

erreichen. Biodiversitat, Boden-
qualitdt und Gartnerinnen.
A
s — B
Auswirkungen auf Gartnerinnen Auswirkungen auf die Biodiversitat  Auswirkungen auf die Bodenqualitat
g ‘ a
= Emung PN SR S RN
= Wohlbefinden :
= Gesundheit

= Soziale Kohasion und Kontakte
= Bindung an den Ort
= Nahrungsmittelanbau

WSL WSL
Nicole Bauer (Leitern Marco

Diese Studie wird durch den izer i
und wird in Bem, Lausanne und Ziirich durchgefihrt.
Dauer: Januar 2015 bis Dezember 2017.




frey@wsl.ch
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Wie entspannt fuhlen Sie sich, nachdem Sie in lhrem
Garten waren?

® Privatgarten (n=32)
Familiengarten (n=35)
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gleich wie vorher ein wenig etwas entspannter viel entspannter weiss nicht
entspannter
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Privatgarten
(n=32)

Familiengarten
(n=35)

Artenzahl /
Entspannung 236

454+

Artenzahl / selbst
geschatzte Vielfalt 004
(Pflanzenarten)

.017

Spearmans Rho, Irrtumswahrscheinlichkeiten:* p<.05, ** p<.01, *** p<.001.
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Vielfalt der Pflanzenarten: Healthy Alps Projekt

Alpine landscapes under global change: Impacts of land-use change on
regulating ecosystem services, biodiversity, human health and well-being

Cu

Osterreichische Akademie <' *
der Wissenschaften
Universitat fiir Bodenkultur Wien

Department fur Raum, Landschaft
und Infrastruktur

Universitat fiir Bodenkultur Wien
Department fir Integrative Biologie
und Biodiversitatsforschung

MEDIZINISCHE Buro fur Naturschutzpraxis
m%}%‘ﬁm“ / ( )BFW.  und Forschung

Bundesforschungszentrum fiir Wald
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Anzahl Pflanzenarten
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Eisenwurzen Grosses Walsertal Val Mustair
(A) (A) (CH)
Bew. Unbew. Bew. Unbew. Bew. Unbew.
31 20 30 13 25 12
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Wahrgenommene Veranderung des Wohlbefindens

besser 5
bewirtschaftet
® unbewirtschaftet
4
3
2
1

schlechter Varianzanalyse mit Messwiederholung, Irrtumswahrscheinlichkeiten:* p<.05, ** p<.01, *** p<.001.
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Vielfalt der Lebensraume: Vergleich bebaut vs. naturlich

- Natur hat positiven Einfluss

- Je mehr Grunflachen, um so besser fur Wohlbefinden (z.B. Ward

Thompson et al. 2012; de Vries et al. 2013; Groenewegen et al. 2012;
Maas et al. 20006)

- Umsetzung: Naturflachen erhalten
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Vielfalt der Lebensraume

- Walder: Mittlere strukturelle Vielfalt optimal far Wohlbefinden (Martens
et al., 2011; Johannson et al., 2014)

- unterschiedlich je nach Lebensraum

- Umsetzung: in Einklang bringen von Bevolkerungsinteressen und
Naturschutzzielen
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Vielfalt der Pflanzenarten

- inkonsistente Ergebnisse (Marselle et al. 2015, Fuller et al., 2007)

- Artenvielfalt von Laien nicht (korrekt) wahrgenommen (Dallimer et al.,
2012)

Umsetzung: Laien fur Vielfalt sensibilisieren
WeiterfUhrende Fragen an Forschung:

- Sind Charakteristika von Pflanzen, z.B. Farbe oder die Abundanz einer
Art wichtig fur Wohlbefinden?
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