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Santé 
WHO (1948): state of complete physical, mental and social well-being 
-  accent sur bien-être, c.-à-d. aspect subjectif 
-  santé n’est pas définie par l’absence de symptômes, c.-à-d. la prévention 

est importante 
 

Bien-être psychique 
-  Bien-être habituel et actuel 
-  Non observable ou physiologiquement non mesurable 
-  Tributaire de l’autoévaluation 
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Biodiversité 

- Diversité des milieux 
 
- Diversité des espèces: espèces de plantes 
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Diversité des habitats: bâti vs. naturel 

Hartig, Evans et Jamner (2003) ont comparé la détente dans un 
environnement urbain et naturel.  
 
Mesures: tension artérielle et questionnaire sur les émotions entre 
autre. 
 



5 Nicole Bauer, Sozialwissenschaftliche Landschaftsforschung, Wirtschafts- und Sozialwissenschaften, WSL 

Diversité des habitats: bâti vs. naturel 

Résultat : davantage de réduction du stress, c.-à-d. meilleure détente 
dans un environnement vert. 
•  Tension artérielle diminua davantage 
•  Emotions positives augmentèrent davantage, émotions négatives 

diminuèrent davantage 
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Théorie de la restauration de l‘attention (Kaplan & 
Kaplan, 1989) 
•  Fascination: attention sans effort 

•  Being away: distance psych. du quotidien 

•  Coherence: perçu comme cohérent et ordonné 

•  Extent: perçu comme large, ample 

•  Compatibility: coïncide avec ses propres attentes 

 

Théorie de la réduction du stress (Ulrich, 1984)  
La nature entraîne détente et émotions positives, parce que la végétation 
assurait la survie de l‘Homme au début de son histoire. 
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Befindlichkeits-
Skalen
Vorher-Messung

Befindlichkeits-
Skalen
Nachher-Messung

  „gepflegter“ Wald

 „verwilderter“ Wald

zufällige
Zuordnung 30 Minuten

Diversité des habitats: quelle est la meilleure forêt urbaine 
pour notre bien-être? 

D‘après: Martens, Gutscher, Bauer (2011) 

Forêt «sauvage» 

Forêt «soignée» 
 

minutes 
Attribution 
aléatoire 

Echelle de bien-
être 
Mesures avant 

Echelle de bien-
être 
Mesures après 
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Trace 

d’exploitation du 
bois 

 
Part de bois 

mort 

 
Densité végétale 

 
Forêt 

«sauvage» 

 
aucune 

 
élevée 

 
élevée 

 
Forêt 

«soignée» 

 
Récolte de bois 

entassée le long du 
chemin 

 
faible 

 
faible 
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Mesure du bien-être 
BFS (Abele-Brehm & Brehm, 1986): 32 adjectifs 

4 dimensions positives : bonne humeur, recueillement, activation, calme 

4 dimensions négatives : déprime, excitation, colère, manque d‘énergie 

Echelle: 0 = pas du tout d‘accord à 8 = tout à fait d‘accord 

 
Sous-échantillon 
Etudiants et population locale de Zurich 

Attribution aléatoire des deux milieux 

N=97; (nsauvage=52; nsoigné=45)  
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Comparaison des milieux 

* 
* 

Forêt «sauvage» 
Forêt «soignée» 
 

Analyse de covaraince, covariable t1, variable dépendante t2-t1; probabilité d‘erreur :* p<.05, ** p<.01, *** p<.001.  
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Echelle de bien-
être 
Mesure avant  

Echelle de bien-
être 
Mesure après 

20 minutes de marche sur tapis roulant: 

Film «exploitation 
extensive» 

Film «exploitation 
intensive» 

Diversité des habitats: quel paysage agricole contribue à 
notre bien-être? 
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Semis Végétation 

 
Exploitation 

extensive 

 
Beaucoup de semis différents 

 
Nombreuses herbes à côté des 

surfaces cultivées 

 
Exploitation 

intensive 

 
Peu de semis différents 

 
Peu d’herbes à côté des 

surfaces cultivées 

Diversité des habitats: quel paysage agricole 
contribue à notre bien-être? 
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Mesure du bien-être 
BFS (Abele-Brehm & Brehm, 1986): 32 adjectifs 
4 dimensions positives: bonne humeur, recueillement, activation, calme 

4 dimensions négatives : déprime, excitation, colère, manque d‘énergie 

Echelle: 0 = pas du tout d‘accord à 8 = tout à fait d‘accord 

 

Sous-échantillon 
Sous-échantillon aléatoire d’habitants de la ville de Zurich 

Attribution aléatoire des milieux 
N=104, (nextensif=46, nintensif=48) 
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Landwirtschaft extensiv  
Landwirtschaft intensiv Agriculture intensive 

Comparaison des milieux 

Analyse de covaraince, covariable t1, variable dépendante t2-t1; probabilité d‘erreur :* p<.05, ** p<.01, *** p<.001.  
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Diversité des plantes: projet BetterGardens 
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Quels sont les impacts sociaux et environnementaux des différents modes 
de gestion des jardins urbains en Suisse ? 
    

!

Facteurs de décision pour les jardiniers 
! !

Directives et 
règlements 

!
!
 
 

Normes sociales 
FiBL 
Matthias Stolze (Coordinateur du projet) 
Robert Home (Responsable)  
Heidrun Moschitz (Chercheuse) 
Ingrid Jahrl (Doctorante) 

!

Attitudes et croyances 
!

Contrôle comportemental perçu 

!
!
!

Les jardinières et jardiniers 
adoptent un mode de gestion (p. 
ex. biologique) pour atteindre 
leurs objectifs.  

!
!
!

Le mode de gestion choisi 
a des conséquences sur la 
biodiversité, la qualité du 
sol et les jardiniers.  

!
 

 
 
 
 

Implications pour les 
jardiniers 

 
 
 
 

Implications pour la 
biodiversité 

 
 
 
 

Implications pour la qualité 
du sol 

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

� Relaxation 
� Bien-être 
� Santé 
� Cohésion sociale et contacts  
� Attachement à l‘endroit 
� Fruits, légumes, fleurs etc.  
 

 
WSL 
 

Nicole Bauer (Responsable) 
Christopher Young (Chercheur) 

� Biodiversité 
� Interactiones plantes-insectes 
� Diversité fonctionnelle 
� Services écosystémiques 
� Processus écosystémiques 
� Interactions avec le sol 
!
!
!

WSL 
 

Marco Moretti (Responsable)  
David Frey (Doctorant) 
Simon Tresch (Doctorant) 

� Qualité du sol 
� Propriétés physiques et  
�chimiques du sol 
� La fertilité des sols 
� Décomposition 
� Biodiversité 
!

FiBL 
 

Paul Mäder (Responsable) 
Andreas Fliessbach (Chercheur) 
Simon Tresch (Doctorant) 
 

!
!
!
!
!
!
!
!

www.bettergardens.ch 
www.fibl.org 
www.wsl.ch 

Ce projet est financé par le Fonds National Suisse (Sinergia) et prend cours de 
janvier 2015 à décembre 2017 à Berne, Zurich et Lausanne.  
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frey@wsl.ch frey@wsl.ch 

frey@wsl.ch frey@wsl.ch 
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frey@wsl.ch frey@wsl.ch 
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Vous sentez-vous détendu après avoir été dans votre 
jardin?  

0 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 

100 

gleich wie vorher ein wenig 
entspannter 

etwas entspannter viel entspannter weiss nicht  

Privatgarten 
Familiengarten Jardin familial 

Comme avant Un peu plus 
détendu 

Beaucoup plus 
détendu 

% 

Jardin privé 

Moyennement 
détendu 

Ne sait pas 
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Jardin privé 

(n=32) 

 
Jardin familial 

(n=35) 
 

Nombre d’espèces 
détente 

 
.236 

 
.454* 

 
 

Nombre d’espèces/ 
diversité 

autoévaluée 
(plantes) 

 
-.004 

 
.017 

 

Probabilité d‘erreur :* p<.05, ** p<.01, *** p<.001.  
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Diversité des plantes : Healthy Alps Projekt 

Alpine landscapes under global change: Impacts of land-use change on 
regulating ecosystem services, biodiversity, human health and well-being 
 

Büro für Naturschutzpraxis  
und Forschung 



Nicole Bauer, Sozialwissenschaftliche Landschaftsforschung, Wirtschafts- und Sozialwissenschaften, WSL 



Nicole Bauer, Sozialwissenschaftliche Landschaftsforschung, Wirtschafts- und Sozialwissenschaften, WSL 



28 Nicole Bauer, Sozialwissenschaftliche Landschaftsforschung, Wirtschafts- und Sozialwissenschaften, WSL 

Nombre d‘espèces de plantes 

Eisenwurzen 

(A) 

Grosses Walsertal 

(A) 

Val Müstair 

(CH) 

cultivé non cultivé cultivé Non cultivé cultivé Non cultivé 

31 20 30 13 25 12 
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Changement de bien-être perçu 

1 

2 

3 

4 

5 cultivé 

non cultivé 
* 

pire 

mieux 

Analyse des variances à mesures répétées, probabilité d‘erreur :* p<.05, ** p<.01, *** p<.001.  
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Diversité des milieux: comparaison bâti vs. naturel 

-   La nature a une influence positive 

-  Plus il y a de surfaces vertes, mieux c‘est pour le bien-être (p.ex. Ward 
Thompson et al. 2012; de Vries et al. 2013; Groenewegen et al. 2012; 
Maas et al. 2006)  

Mise en œuvre: conservation des surfaces naturelles 
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Diversité des milieux 

-  Forêts: diversité structurelle moyenne est idéale pour le bien-être 
(Martens et al., 2011; Johannson et al., 2014)  

-  Différent selon le milieu  

Mise en œuvre: harmoniser les besoins de la population et les objectifs de 
protection de la nature 
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Diversité des plantes 

-  Résultats inconsistants (Marselle et al. 2015, Fuller et al., 2007)  

-  La diversité des espèces n‘est pas perçue (correctement) par les 
amateurs (p.ex. Dallimer et al., 2012) 

Mise en œuvre: sensibiliser les amateurs pour la diversité 
 
Questions ouvertes pour la recherche: 
 
-  Les caractéristiques des plantes, p.ex. couleur ou abondance d‘une 

espèces, sont-elles importantes pour le bien-être? 
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Merci beaucoup! 
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