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Zu wenig Sonne macht krank - zu viel Sonne ebenfalls. Die 

Wirkungen der solaren UV-Strahlung auf die menschliche 

Gesundheit sind Risiko und Segen zugleich: Ohne Sonnen-

licht könnte unser Körper das lebenswichtige Vitamin D 

nicht produzieren. Ein übermässiger Genuss führt ande-

rerseits zu Sonnenbrand und erhöht das Hautkrebsrisiko. 

Wie viel Sonne brauchen wir? Wie viel Sonnenschutz ist 

sinnvoll? Profitieren wir vom Zauberbergklima? 
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