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1901 beschrieb der deutsche Psychiater und Forscher Alois Alzheimer
aufgrund eines Patientenberichtes zum ersten Mal die Alzheimer Krank-
heit. Uber 100 Jahre spater mangelt es noch immer an Klarheit liber die
Ursachen der Demenzerkrankungen, darunter die Alzheimer Krankheitim
Speziellen. Nach Jahren der Diskussion Uber beta-Amyloid Plaques und
Tau-Neurofibrillen setzt sich zunehmend die Erkenntnis durch, dass ein
ganzer Strauss an Faktoren die Krankheit begiinstigen konnen. Geneti-
sche Faktoren aus Beobachtungen bei seltenen Unterformen der Erkran-
kung bieten Hinweise, die Relevanz dieser Erkenntnisse in der breiteren
Patientengruppe bleibt jedoch unklar. Aspekte wie Cholesterin, Bluthoch-
druck, Entziindungsprozesse, Infektionen und Diabetes sind heute ebenso
in den Fokus geriickt. Potentiellen Ursachen und ihr Zusammenspiel sind
das Thema dieses Vortrages. Ausserdem wird diskutiert, inwiefern diese
Ursachen fiir die Krankheit wann relevant sind und ob sie Mdglichkeiten
fir eine Therapie der noch immer untherapierbaren Krankheit darstellen.




