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Les parcs comme systèmes nature-homme

Modifié selon Jianguo L et al. 2016

Residents / 
Visitors
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Sports les plus pratiqués en Suisse
Rang Sportart Outdoor / 

Indoor
Mention 

[%, 15 - 85y]
Nombre des 
actifs/actives

Changement 
2014-2020 [%]

1 Randonnée (en montagne) Outdoor 56.9 3’983’000 12.6

2 Vélo (sauf VTT) Outdoor 42.0 2’940’000 2.9

3 Nager O/I 38.6 2’702’000 2.7

4 Ski (piste) Outdoor 34.9 2’443’000 -0.5

5 Jogging Outdoor 27.0 1’890’000 3.2

6 Fitness, Group Fitness Indoor 17.2 1’204’000 -1.2

7 Musculation, développement musculaire Indoor 13.3 931’000 8.3

8 Yoga, Pilates, Body Mind Indoor 12.9 903’000 5.7

9 Danse Indoor 11.4 798’000 3.5

10 Gymnastique Indoor 8.7 609’000 -1.0

11 VTT Outdoor 7.9 553’000 1.6

12 Football Outdoor 7.7 539’000 -0.2

13 Randonnée à ski/snowboard / raquettes Outdoor 6.5 455’000 2.6

Selon Lamprecht M et al. 2020 (n=12’120; 1%=70’000 adultes)



Nos mouvements comme expression de la 
satisfaction de nos besoins -
PNR Biosfera Val Müstair

Zeitgeographie:
https://www.spektrum.de/lexikon/geographie/zeitge
ographie/9196

Rupf R 2014



Utilisation de l’espace



Le chevreuil évite les routes forestières –
Wildnispark Zürich Sihlwald & Zimmerberg

Tag Nacht

Stäubli A 2016

Tag Nacht



Les activités de loisirs augmentent le niveau
d'hormones du stress

Thiel D et al. 2008



Conséquences génétiques des 
perturbations

Les mâles de mésanges
charbonnières
légèrement perturbés
présentent des télomères
raccourcis, qui ont été
transmis aux poussins.

Bild: countryfile.com

Tablado Z et al. 2022



Dégâts à la nature et aux infrastructures par 
les randonneurs et le VTT
effet sol Végétation Faune sauvage paysage infrastructure

Direct compaction Perte de végétation Déclenchement de la 
fuite

Émissions de lumière Dommages aux chemins avec
conséquences d'érosion

exposition Réduction de la 
hauteur de la 
plante

Restriction de l'espace
de vie

Formation de nouveaux
parcours

érosion Réduction de la 
biodiversité

Réduction de la 
biodiversité

Envasement

Faune du sol
perturbée

Endommagement
des plantes

affaiblissement de la 
condition physique
jusqu'à la réduction de 
la reproduction chez
les oiseaux nichant au 
sol

Indirect Abroutissement du 
gibier dans les
zones refuges

Fragmentation des 
habitats

Extension des zones
de circulation

Création de nouvelles
infrastructures
déchets abandonnésRupf R 2015



Conflits potentiels entre sportifs outdoor

Volpert F 2018. Bases pour l'évaluation du potentiel de conflit entre les activités de loisirs. Travail de semestre, non publié.
(en s'appuyant sur Janowsky und Becker, 2002) – base : 31 publications



Types de conflits entre visiteurs - ex.
Différentes utilisations d'un lieu

• Sportifs outdoor <-> protecteurs de la nature
• Différents groupes d'utilisateurs :

p. ex. randonnée <-> VTT
• A l'intérieur d'un groupe d'utilisateurs : 

p. ex. Chien en laisse <-> Chien pas en laisse

Conflits directs et indirects
• Direct: rencontre immédiate
• Indirect: Des traces témoignent d'une utilisation antérieure, 

p. ex. déchets abandonnés, vandalisme

Conflits symétriques vs. asymétriques
• perception identique ou différente, p. ex. visiteurs motorisés ou non motorisés
• motivations différentes, valeurs différentes, etc.

u.a. Moore 1994, Vaske et al. 2000, von Janowsky und Becker 2002, Cessford 2003, Jackson et al. 2003, Volz u. Mann 2006, Arnberger et al. 2005, 2006, 2007, 
2010, 2013, Rupf 2014, 2015 



Arrêt intermédiaire

Le monitoring des visiteurs est important pour la 
détection des conflits et comme base solide pour la 
résolution (participative) des conflits.
àQuelles sont les espaces utilisés ?
àÀ quelle fréquence les espaces sont-ils utilisés ?
àQuand les espaces sont-ils utilisés ?
à Qui sont les utilisateurs /-trices ?
à Quels sont les besoins des utilisateurs /-trices ?
à Quelle est la sensibilité des espaces ? - faune sauvage, végétation, sol, 

personnes, ...

à Où se situent les conflits potentiels et les possibilités d'amélioration ?



Méthodes du monitoring des visiteurs

Caméra (infrarouge) automatique
(déclenchement IR, intervalles, vidéo)

Compteurs automatiques avec boucles
d'induction, tapis d'impression, etc.

Compteurs infrarouges passifs
("pyrosenseurs")GPS Tracking – temps réel

GPS-Logging – décalé dans le temps

Smartphone-Tracking (GPS-
App)

Tracking du téléphone portable

Observation non participante
Interview (avec esquisse
d'itinéraire manuelle)

Auto-enregistrement avec
esquisse d'itinéraire
manuel

Plateformes de médias
sociaux

Prises de vue aériennes (avion de 
surface, drones)

Livres de sommet et de 
refuge

Sites web des tours

GPS-portales des sports outdoor
(strava, suunto, garmin, …)

comptages manuels

Estimation d'utilisation par des 
expert.e.s

Sondage - PC / Smartphone

RFID (Systèmes émetteur-récepteur)



Comptages manuels –
Parc National Suisse en 1991, 1993, 2005

Rupf R et al. 2006



Auto-déclaration – EJBG Kärpf, Panixerpass



Auto-déclaration – réseaux sociaux

Komossa F et al. 2023



Boucle d'induction et pyrodétecteurs –
beaucoup, p. ex. Zermatt, Gambarogno, Scuol, St.Moritz, Panixerpass, 
Aletschwald,Tektonikarena, …

Pyrodétecteurs
(piétons, etc.)

Boucle
d’induction
(Vélos)

Transmission de données
(GSM-Modul)



Caméra (infrarouge) automatique – 
p.ex. Ruinaulta, Höhronen, Scuol, Panixer, Beverin, …   



Prises de vue aériennes (avion de 
surface, drones) - RNP Beverin, EJBG Kärpf

Aebischer HU et al. 2021



Portail GPS pour les sports en plein air
(Strava, Suunto, Garmin, …) été / hiver –
PNR Diemtigtal, Gantrisch, Beverin, Biosphäre Entlebuch

https://www.strava.com/heatmap?hl=de-DE#14.09/7.43305/46.71055/hot/winter



GPS – où suis-je ? – PNR Biosfera Val Müstair

Dusza P, 2011



GPS-Logging – décalé dans le temps –
PNR Biosfera Val Müstair, Beverin



GPS-méthodes Modèle de réaction à la chasse en 
battue – Wildnispark Zürich Sihlwald, Zimmerberg



Suivi des téléphones portables –
Zürich Hürstwald, Biosphärenreservat Entlebuch



Services basés sur la localisation – p. ex. Parc
National Suisse (dès 2007), App Parcs Suisses, Outdoorsport, 
déstinations, …



Sondages – beaucoup …

Hochreutener A  2020



Conclusion : un mélange de méthodes en 
fonction de la question posée, p. ex. EJBG Kärpf, PNR 
Biosfera Val Müstair, Beverin, Entlebuch, Panixerpass, Hürschtwald, etc.  

Rupf R et al. 2021



Le monitoring des visiteurs en tant que partie
intégrante de la gestion intégrale des visiteurs

Rupf R & Wyttenbach M 2019



Perspectives

PNR Gantrisch



Gestion intégrative et proactive des visiteurs
avec des espaces partiels –
PNR Gantrisch, Diemtigtal, Beverin, UNESCO TAS

Rupf R et al. 2012, 2023



Temps biologique - nouvelle référence
temporelle pour le monitoring des visiteurs– ex. 
chevreuil, Wildnispark Zürich



Transformation digitale

• Disponibilité des données – Smartphone

• Intelligence artificielle
• Analyse des images
• Protection des données (caméras ?)

• Plateformes web / Apps
• Personnalisation
• Services basés sur la localisation
• Conception et communication de l'offre

• Sondages
• PC à Smartphone
• Sur le terrain



Conclusion

à Le monitoring des visiteurs vaut la peine !
Base solide pour l'identification des conflits, la résolution (participative) des conflits et le contrôle
des résultats / des effets
• Chaque question/domaine exige un mélange spécifique de méthodes
• Pas aussi trivial que souvent présenté
• La numérisation apporte de nouvelles possibilités

à Gestion des visiteurs est importante !
• Gestion proactive avec des objectifs différenciés pour les espaces partiels - base pour

la planification des mesures, resp. la gestion des visiteurs

à Les parcs, régions modèles pour une relation durable entre 
l'homme et la nature

à Renforcer les échanges entre les parcs, mais aussi entre les parcs et d'autres organisations
à Innovations



Merci beaucoup !


