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Les parcs comme systemes nature-homme
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Sports les plus pratiqués en Suisse

Selon Lamprecht M et al. 2020

Mention Nombre des | Changement

[%, 15 - 85y] | actifs/actives (2014-2020 [%)]
56.9 3'983°000 12.6
42.0 2'940°000 R
38.6 2'702’000 2.7
34.9 2'443°000 -0.5
27.0 1’890°000 3.2
17.2 1'204°000 -1.2
13.3 931’000 8.3
12.9 903’000 5.7
11.4 798’000 3.5
8.7 609’000 -1.0
7.9 553’000 1.6
7.7 539’000 -0.2
6.5 455’000 2.6

(n=12"120; 1%=70’000 adultes)




Nos mouvements comme expression de la

satisfaction de nos besoins -
PNR Biosfera Val Mustair

Legende

Wanderer pro Stunde

—— 0 -1 Wanderer
1 Wandergruppe (2-5 P.)
3 Wandergruppen (6-11 P.)
6 Wandergruppen (>11 P.)

Kilometer

Zeitgeographie:
https://www.spektrum.de/lexikon/geographie/zeitge
ographie/9196

Rupf R 2014



Utilisation de I’espace




Le chevreuil évite les routes forestieres —
Wildnispark Zurich Sihlwald & Zimmerberg -

T
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Distanz zu Strassen [m] Distanz zu Strassen [m]
Staubli A 2016




Les activites de loisirs augmentent le niveau
d’hormones du stress T T R X

(a) Vor der Skisaison (b) Wahrend der Skisaison
® Hahne
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gering gering

Intensitat der Wintersportaktivitaten

Thiel D et al. 2008



Conséqguences géenetiques des
perturbations
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Dégats a la nature et aux infrastructures par
les randonneurs etle VTT

effet sol Végétation Faune sauvage paysage infrastructure

Direct compaction Perte de végétation Déclenchementdela  Emissions de lumiére Dommages aux chemins avec
fuite conséquences d'érosion

exposition Réduction de la Restriction de I'espace Formation de nouveaux
hauteur de la de vie parcours
plante
érosion Réduction de la Réduction de la Envasement
biodiversité biodiversité
Faune du sol Endommagement  affaiblissement de la
perturbée des plantes condition physique
jusqu'a la réduction de
la reproduction chez
les oiseaux nichant au
sol
Indirect Abroutissement du Fragmentation des Extension des zones
gibier dans les habitats de circulation
zones refuges

Création de nouvelles
infrastructures

déchets abandonnés




Conflits potentiels entre sportifs outdoor

Mit was
aus Sicht v.

MTB °* A -C + A

Running Spazieren

Fahrrad + A

Running + A

Wandern + A

Spazieren +B +B

Reiten +B D +B +B

Gesamt + ++ + + ++ + ++

® (eher positive Begegnung) - (kein Konflikt)  + (etwas Konflikt)  ++ (mittelstarker Konflikt) +++ (starker Konflikt)
Quantitative Beschreibung : A> 3 Quellen, B <3 Quellen, C =1 Quelle, D = keine Quellen

Volpert F 2018. Bases pour I'évaluation du potentiel de conflit entre les activités de loisirs. Travail de semestre, non publié.
(en s'appuyant sur Janowsky und Becker, 2002) — base : 31 publications




Types de conflits entre visiteurs - ex.

Différentes utilisations d'un lieu
» Sportifs outdoor <-> protecteurs de la nature
« Différents groupes d'utilisateurs :
p. ex. randonnée <-> VTT
* Al'intérieur d'un groupe d'utilisateurs :
p. ex. Chien en laisse <-> Chien pas en laisse

Conflits directs et indirects

* Direct: rencontre immédiate
* Indirect: Des traces témoignent d'une utilisation antérieure,
p. ex. déchets abandonnés, vandalisme

Conflits symétriques vs. asymétriques
« perception identique ou différente, p. ex. visiteurs motorisés ou non motorisés
« motivations différentes, valeurs différentes, etc.

u.a. Moore 1994, Vaske et al. 2000, von Janowsky und Becker 2002, Cessford 2003, Jackson et al. 2003, Volz u. Mann 2006, Arnberger et al. 2005, 2006, 2007,
2010, 2013, Rupf 2014, 2015



Arret intermediaire

Le monitoring des visiteurs est important pou
détection des conflits et comme base solide pour la

resolution (participative) des conflits.

—->Quelles sont les espaces utilisés ?

>A quelle fréquence les espaces sont-ils utilisés ?
—~>Quand les espaces sont-ils utilisés ?

- Qui sont les utilisateurs /-trices ?

- Quels sont les besoins des utilisateurs /-trices ?

- Quelle est la sensibilité des espaces ? - faune sauvage, végétation, sol,
personnes, ...

- Ou se situent les conflits potentiels et les possibilités d'amélioration ?



Methodes du monitoring des visiteurs

T g Compteurs automatiques avec boucles
refuge d'induction, tapis d'impression, etc.

Auto-enregistrement avec Compteurs infrarouges passifs
esquisse d'itinéraire ("pyrosenseurs")

GPS-portales des sports outdoor
(strava, suunto, garmin, ...)

GPS-Logging — décalé dans le temps

GPS Tracking — temps réel

manuel
Caméra (infrarouge) automatique
(déclenchement IR, intervalles, vidéo)
Plateformes de médias
sociaux

Prises de vue aériennes (avion de

Smartphone-Tracking (GPS-
App)

Tracking du téléphone portable

comptages manuels

Observation non participante

Interview (avec esquisse surface, drones)

Estimation d'utilisation par des d'itinéraire manuelle)

Sondage - PC / Smartphone

expert.e.s
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Welt » Schweiz » Glarus

Tour Datum I I Glarus

Home
Landka
Tourent

weill sehen"

Was man lange auf der Pendenzenliste stehen hat, das freut einen umso mehr, wenn man es e

"hinter sich bringt", bei mir seit Jahren schon die Tour tber Gemsfairenstock und Clariden als anay

13.03. 2017 ; e entspannter Zweitager mit Ubernachtung in der Claridenhutte. Nach fruihmorgendlicher Anfahrt Hocht

Lena Rhyner ) 23.8.47 Sk ¢ lingshaft grinen Urnerboden nahmen wir Klette
wler i y 9

Vi Cees A ~ Schng

o D & >
19,8,/ Hire vlbger osclh Sellen 293 2043 Grelh Shre z Gemsfairenstock & Tiifelsjoch 5:3011238 m 1835 m [INAH Klette
= s 1 a8l Heute ist wieder einmal so ein Tag: Wolkenlos & Sonnenintensiv :-) Dank dem ich doch einiges Sitoy
e At RSy YT el : an Uberzeit gearbeitet habe gonne ich mir einen Frei-Tag in den Bergen. Auf meiner Projektliste Eiskle
f:",‘”" = “: (,’\f""""' A :)wm;/ e N N R steht das Tufeljoch. Das sieben Uhr Bahnli ist reserviert. Da ich eine Anfahrtszeit von genau Mount

N Geood B wei Stunden habe, ist mir das erste Wiki
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(G RSN &
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7 “1“,._ ? m Vorfeld meiner Tourwoche sah ich den Bericht Schilt 2299m und Gufelstock 2436m von
Dy er Sarien ey Bergamotte. Sofort schrieb ich ihm kurz und erkundigte mich noch etwas genauer tuber
Schwierigkeiten etc. Den heute sollte der erste Tag auf einem Gipfel sein mit dem Splitboard Alles
Nicht der allererste Gipfel, aber der erste den ich in eigen Regie
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Skirouten
Schneeschuhroute
=== Schneeschuhroute / Skiroute

w— Skiroute

Jagdbanngebiet
integrale Schutzbestimmungen
partielle Schutzbestimmungen
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Wildruhezone
Schneeschuhroute
e Schneeschuhroute / SK
e Skiroute

<all other values>

Skitrackdichte

Hoch

Niedrig

Aebischer HU et al. 2021




https://www.strava.com/heatmap?hl=de-DE#14.09/7.43305/46.71055/hot/winter



Dusza P, 2011
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Legende
Daten Winter 2009 & 2010

Schneeschuhtour
— Ski-/Snowboardtour

—— Skitouren

@ wl09_entry_points

wi10_entry_points

Gemeinde Mistair




Gesellschaftsjagd Revier Thalwil

05.11.2013

Film im Rahmen des Projekts Wildtier & Mensch im Naherholungsraum
Kontakt: Martina Bachtiger biem@zhaw.ch
Copyright: WILMA/ZHAW 2015

Life Sciences und
Facility Management

IUNR Institut fir Umwelt und
Naturliche Ressourcen
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Timeframes for Trips (4)

12.12.2017 - 23.02.2018
05.06.2014-11.12.2017
01.01.2015-31.12.2016
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_ Hiking-Scenario A Hiking-Scenario B

Legend
* = Route

Forest
Grassland
“ Rocky terrain
Gravel road
Hiking trail
Wildlife sanctuary
53 Nature protection area

o

Which hiking-scenario disturbs
wildlife less?

Hiking-Scenario A[ ] Hiking-Scenario B []

Hochreutener A 2020

FAIRPHONE




Conclusion : un melange de méthodes en

fonction de la question poseée, p. ex. EJBG Karpf, PNR
Biosfera Val Mustair, Beverin, Entlebuch, Panixerpass, Hurschtwald, etc.

@ Skiroute
Wildruhezone
| Gegenhang-Aufnahmen
B Automatisches Zahlgerat
B Automatische Kamera
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Le monitoring des visiteurs en tant que partie
intégrante de la gestion intégrale des visiteurs

Gebiets-
eigenschaften
(Natur/Umwelt,

Infrastruktur)

Natur-/ Besucher-

monitoring
(inkl.
BESUCher- Bedurfnisse)

management

Umwelt-
monitoring

Gebietsziele
(Nutzung,
Schutz)

Besucher-
lenkung

Rupf R & Wyttenbach M 2019
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Gestion integrative et proactive des visiteurs

avec des espaces partiels -
PNR Gantrisch, Diemtigtal, Beverin, UNESCO TAS
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RupfR et al. 2012, 2023



Temps biologique - nouvelle réféerence

temporelle pour le monitoring des visiteurs— ex.
chevreuil, Wildnispark Zurich

——

00:00 : : 09:00 12:00 1500 1800 21:00 00:00
Uhrzeit



Transformation digitale

 Disponibilité des données — Smartphone

* Intelligence artificielle
* Analyse des images
» Protection des données (caméras ?)

» Plateformes web / Apps
* Personnalisation
« Services basés sur la localisation
» Conception et communication de I'offre

« Sondages
« PC - Smartphone
» Sur le terrain



Conclusion

—> Le monitoring des visiteurs vaut la peine !

Base solide pour l'identification des conflits, la résolution (participative) des conflits et le contréle
des résultats / des effets

» Chaque question/domaine exige un mélange spécifique de méthodes
» Pas aussi trivial que souvent présentée
» La numérisation apporte de nouvelles possibilités

- Gestion des visiteurs est importante !

» Gestion proactive avec des objectifs différenciés pour les espaces partiels - base pour
la planification des mesures, resp. la gestion des visiteurs

-> Les parcs, regions modeles pour une relation durable entre

'nomme et la nature

- Renforcer les échanges entre les parcs, mais aussi entre les parcs et d'autres organisations
- Innovations
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