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Wahr oder falsch?

A\

Handystrahlung erhitzt das Ohr.
Immer mehr Handys - immer mehr Strahlung.

Y VY

Der Handymasten in der Nachbarschaft erhht meine
Strahlungsdosis.

Die WLAN von meinen Nachbarn bestrahlen mich am starksten.
Das Handy auf dem Nachttisch stort den Schlaf.

Das Handy im Hosensack ist kein Problem.

Handys verursachen Hirntumore.

YV V VYV VYV V

5% der Bevolkerung sind elektrosensibel.

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin Ro6sli 4
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Handystrahlung erhitzt das Ohr.
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SAR Wert: Spezifische Absorptionsrate

Grenzwert: 2 W/kg
z.B. http://www.handywerte.de/

dB SAR

max: 1.30 (W/ka) llll-3 -6 "9 Bi@
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Erwarmung wegen Mobiltelefonen

» Exposition: GSM900, SAR=0.8 W/kg fur 30 Minuten:

» ~1.5 °C wegen Isolation, ~0.7 °C wegen Batteriestrom,
keine zusatzliche Erwarmung wegen EMF.

» Andere Studien 0.1-0.2 °C wegen EMF

BEFORE AFTER

38 é
Q
-1
Fig. 3. Temperatureincrease after 30 minmobile phone exposure;

transmission at MAX output power (same session asin Fig. 2).
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Fig. 2. IR pictures before (left) and after (right) 30 min of exposure. The mobile phone was transmit-
ting in normal RFE mode at MAX output power. CHEEK and EAR areas studied are indicated.

Temperature scale to theright. Straume et al, BlOEM, 2005
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Abstrahlung Handy
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Immer mehr Handys - immer mehr Strahlung.

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin Roosli 10



Mobiltelefonanschlusse weltweit
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—+—|ndustrielander

——Entwicklungslander

-o-\\Velt (alle)

—=—Am wenigsten
entwickelte Lander

ITU, 2017
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NIS Immissionskataster 2010-2016 (Basel)
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ZuMe Studie: Personliche Messungen von hochfrequenten
elektromagnetischen Feldern bel einer
Bevolkerungsstichprobe im Kanton Zurich

» Zufallsstichprobe von 12 Gemeinden im Kanton Zurich mit
unterschiedlicher Urbanitat

» 21 Feb.—-2. Nov. 2015

» 42 Eltern-Jugendliche Paare (12-15 Jahre SR —

» Messgerat ExpoM-RF:
4 Frequenzbander zwischen
88 MHz — 2690 MHz

» Elektronisches Aktivitatstagebuch

b b e Nt VT e 0 s,

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin R6osli 14
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ZuMe

» Expom mit integriertem GPS

| i)
1“1

» "0
= : Ver rﬁta 3asel /}
SR

s AM RING

{

» Bericht: Roosli et al., 2016:
http://www.awel.zh.ch/content/dam/baudirektion/awel/luft asbest elektros
mog/elektrosmog/dokumente/PersMeas AWEL 2016.pdf
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Durchschnittliche Quellenzusammensetzung: 0.18 V/im

5%

= Uplink

®m Downlink

® Rundfunk

mDECT
WLAN

Roosli et al, 2016
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Vergleich der drei Gruppen

Feldstarke [V/m]
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[l I I I I
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RF-EMF fur verschiedene Aktivitaten

Zuhause
(5089 h, n = 1195)

Schule

(465 h, n =49)
Arbeitsplatz
(561 h, n = 46)
Draussen
(387 h, n=109)
Zug

(75 h, n=44)
Tram

(28 h, n = 30)
Bus

(43 h,n=234)
Auto

(190 h, n = 69)

Anderes
(409 h, n=91)

E Uplink

ANG Aarau, 10. Januar 2018

Feldstarke [V/m]
0 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6
I | | I |

0.11 V/im

0.15V/m

0.22V/m

0.30 ViIm

0.55 Vim

0.33 V/m

0.39 V/im

0.29 V/m

0.32 V/im

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

Leistungsflussdichte [pW/m?]
B Downlink E Rundfunk B DECT

Martin R6osli

0 WLAN

Swiss TPH
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Vergleich der EMF Exposition bei Erwachsenen

(Qualifex und Zurich Studie)
Qualifex (Basel), 2007/2008 (n=131)

5% 6% 4%

0%
24%

39%

22%

Ziirich 2014/2015 (n=72)

mUplink

®m Downlink

m Broadcast

m DECT
WLAN

EFM ®TV ®ETetrapol @UplinK @Downlink mDECT

mW-LAN | * ohne eigene Telefonate

Mittelwert HF-EMF: 0.21 V/m
Mittelwert Downlink: 0.10 VV/m
Mittelwert Uplink: 0.16 V/m

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin R6osli

Mittelwert HF-EMF: 0.18 V/m
Mittelwert Downlink: 0.11 V/m

Mittelwert Uplink: 0.12 V/m

19
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Der Handymasten in der Nachbarschaft erhoht meine
Strahlungsdosis.

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin Roosli 20



Downlink
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Von der Emission zum Effekt

Stressor Empfanger

Emission Immission Exposition Dosis Effekt

CRP ng/mL
b ind

o
T

10:00 am

Adaptiert von Exposure Science in the 21stCentury —National Academy of Sciences, 2012
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RF-EMF Dosis

Nahfeld Fernfeld

dose = dose =

output power * SAR * use duration incident field *x SAR * exposure duration

>

ar)

SAR = normalized Specific Absorption Rate brain WhOle bOdy Roser et al.. IJERPH
RF-EMF = radiofrequency electromagnetic fields 2015 ’ ’

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin Roosli 23
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Durchschnittlicher Gebrauch in Zume

= Anrufe Mobiltelefon: 5.2 Min/Tag (8% mit Lautsprecher/ Kopfhorer)
= Anruf Schnurlostelefone: 4.8 Min/Tag

= Daten Handy Mobilfunknetzwerk: 19.0 Min/Tag

= Daten Handy WLAN: 33.3 Min/Tag

=  Stand-by Sendezeit am Korper: 1.2 Min/Tag

= WLAN Computer: 9.8 Min/Tag; Laptop: 50.2 Min/Tag;
Tablet: 15.6 Min/Tag, Spielkonsolen: 2.4 Min/Tag.

= Fernfeld: wie vorher prasentiert

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin Roosli 24
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Durchschnittliche kumulative Dosis pro Tag

500 —

450 —

400 —

350 —

300 —

250 —

200 —

Dosis [mJ/kg/Tag]

150 —

100 —|

50 —

ANG Aarau, 10. Januar 2018

Gehirn

96.2%

3.8%

594 mdJ/kg/Tag

ENCOOMN

Mobiltelefonanrufe

Schnurlostelefonanrufe

Datenverkehr Mobiltelefon

Stand-by Datenverkehr Mobiltelefon
Computers, Laptops und Tablets mit WLAN

Martin R6osli

Dosis [mJ/kg/Tag]

=
[
=
[
(]

Ganzer Korper

100 — 89.8% 10.2%
90 —
N 194 mJ/kg/Tag
70 —
60 —
50 —
40 —
30
20 —

10 —

Radio und Fernsehen
Mobilfunkbasisstationen

WLAN Modems
Schnurlostelefon-Basisstationen
Mobiltelefone
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LS

Datenubertragungsrate in MBi

Datenrate

<0,39 MBit

< 0,2 MBit

1996

ANG Aarau, 10. Januar 2018

2004

==7,2 MBit

2006

<42 MBIE

2009

Martin R6osli

<150 MBit

2010

Swiss TPH g

AG
LTE Adv.

2014

bis 10 GBIt

2020
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Leistungskontrolle Handy

GSM, 2G UMTS, 3G

* 3 Qe = .l #72% 2047 Q0B FEEREE YY)

Quanta Monitor Quanta Monitor Quanta Monitor Quanta Monitor

SAR Power density Cumulative SAR Power density Cumulative SAR Power density Cumulative

SAR Power density Cumulative

Phone Phone Phone

W/kg W/kg Wrkg

Exposure Exposure Exposure

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin R6osli 27
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Durchschnittliche kumulative Dosis pro Tag

Gehirn (50% GSM, 50% UMTS)

500 —

450 —

400 —

350 —

300 —

250 —

200 —

Dosis [mJ/kg/Tag]

150 —

100 —|

50 —

0 -
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96.2%

Gehirn (100% UMTS)

120 — 83.4% 16.6%
3.8%
108 — —

96 —

9594 mJ/kg/Tag o 136 mJ/kg/Tag

72 —

60 —

Dosis [mJ/kg/Tag]

48 —
36 —

24

o oml =l

E—
B Mobiltelefonanrufe E Radio und Fernsehen
O Schnurlostelefonanrufe B Mobilfunkbasisstationen
O Datenverkehr Mobiltelefon E WLAN Modems
E Stand-by Datenverkehr Mobiltelefon B Schnurlostelefon-Basisstationen
B Computers, Laptops und Tablets mit WLAN E Mobiltelefone

Martin R6osli 28
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Die WLAN von meinen Nachbarn bestrahlen mich am
starksten.

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin Roosli 29
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Wie relevant ist WLAN?

Ganzer Korper
Personliche Messung Hermes Studie (V/m):

WLAN WLAN %0
Exposition | insgesamt 80 -
in der (24h) ™
Schule E: 60 —
Schiiler mit WLAN £ - 2%
an der Schule 0.05 0.034 g 1 —
(n=34) 30 -
Schuler ohne ]
WLAN an der 0.02 0.027

Schule (n=58)

Radio und Fernsehen
Mobilfunkbasisstationen

WLAN Modems
Schnurlostelefon-Basisstationen
Mobiltelefone

Mobiltelefonanrufe

Schnurlostelefonanrufe

Datenverkehr Mobiltelefon

Stand-by Datenverkehr Mobiltelefon
Computers, Laptops und Tablets mit WLAN

ENCOOMN
OE @D EE

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin Roosli 30
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Das Handy auf dem Nachttisch stort den Schlaf.

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin Roosli 31
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Das Handy im Hosensack ist kein Problem.

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin Roosli 32
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Schwierigkeiten Forschung Mobilfunkstrahlung

1. Umgekehrte Kausalitat

2. r 4. Kenntnis der :
Expositions- | EXposition Expositions Gesundheit
abschatzung
. Scheinkorrelation /
(Confounding)
Lebensstil und Handy-
gebrauch

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin R6osli 33



Review
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Environment International 70 (2014) 106-112

Effect of mobile telephones on sperm quality: A systematic review

and meta-analysis

W

®

Jessica A. Adams ¢, Tamara S. Galloway ?, Debapriya Mondal ?, Sandro C. Esteves °, Fiona Mathews ®*

# Biosciences, College of Life and Environmental Sciences, Hatherly Laboratories, Prince of Wales Road, University of Exeter, EX4 4PS, UK
P Androfert, Andrology and Human Reproduction Clinic, Campinas, Brazil

A

Study

Agarwal 2008
Agarwal 2009
Ahmed 2011
De luliis 2009
Erogul 2006
Falzone 2008
Feijo 2011
Fejes 2005
Sajeda 2011

Fixed effect model

Experimental

Total

321
30
22

4
27
12

328
59

270

1073

Mean SD

54.48 14.91
48.62 17.36
46.21 11.10
68.00 2.00
49.40 22.27
86.50 7.44
50.55 18.10
57.46 17.26
36.59 9.04

Spermienbeweglichkeit

Control
Total Mean SD

40 67.80 6.16
30 52.11 18.34
22 51.36 10.87

4 86.00 2.00
27 63.30 22.16
12 86.80 5.34
15 46.00 18.60
195 60.15 18.80
30 53.13 10.15

375

Random eff l
eterogeneity: I-squared=89.5%, tau-squared=46.08, p<0.0001 ——>

ANG Aarau, 10. Januar 2018

Mean difference

MD 95%-Cl W(fixed) W(random)

-13.32 [-15.83;-10.81]  32.5%
349 [-12.53; 555] 25%
515 [-11.64; 1.34]  4.9%
-18.00 [-20.77;-15.23] 26.7%
1390 [-25.75; -2.05)  1.5%

030 [-5.48 4.88] 7.6%
455 [-5.06; 14.16)  2.2%
269 [-782 244] 78%
16,54 [-20.33: -12.75)

14.3%

100%

20 10 0

Martin R6osli

20

13.2%
9.4%
11.1%
13.1%
7.6%
11.9%
9.0%
11.9%
12.7%

100%

34
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Spermienbeweglichkeit

B Experimental Control Mean difference
Study Total Mean SD Total Mean SD ‘ MD 95%-Cl W(fixed) W(random)
Agarwal 2008 321 57.70 15.35 40 71.70 6.75 —-=— i | -14.00 [-16.68; -11.32] 8.2% 21.0%
Agarwal 2009 32 52.33 13.21 32 58.97 14.81 —— -6.64 [-13.52; 0.24] 1.2% 19.2%
Dkhil 2011 20 80.60 1.40 20 84.10 1.30 P -3.50 [-4.34; -266] 83.8% 21.4%
De Lulis 2009 4 65.00 1.00 4 89.00 3.00 — P -24.00 [-27.10; -20.90] 6.1% 20.9%
Feijo 2011 328 70.02 18.23 15 65.00 18.20 —_ 5.02 [-4.40; 14.44] 0.7% 17.6%
Fixed effect model 705 111 it - - 3 100% --
w — < -9.10 [-18.42; 0.2Zb - 100%
Heterogeneity: I-squared=98%, tau-squared=105.7, p<0.® l I : I :

20 <10 0 10 20

Spermienkonzentration

Experimental Control Mean difference

Study Total Mean SD Total Mean SD _ MD 95%-Cl W(fixed) W(random)
Agarwal 2008 321 59.21 45.30 40 85.89 35.56 *ﬁ*— -26.68 [-38.76; -14.60] 2.8% 17.2%
Agarwal 2009 32 58.87 3434 32 58.84 35.20 SN T 1 — 0.03 [-17.01; 17.07] 1.4% 15.1%
Erogul 2006 27 57.90 37.60 27 59.80 35.30 S — -1.90 [-21.35; 17.55] 1.1% 14.1%
Feijo 2011 328 55.95 5593 15 30.60 22.80 | 25.35 [12.32; 38.38] 2.4% 16.9%
Fejes 2005 59 68.47 46.43 195 67.60 44.56 T 0.87 [-12.53; 14.27] 2.3% 16.7%
Sajeda 2011 270 2241 665 30 36.17 5.56 ' -13.76 [-15.90; -11.62] 89.9% 19.9%
Fixed effect model 1037 339 <> M 100% -
w e -3.19 [-16.60; 10.22 -- 100%
Heterogeneity: I-squared=89.1%, tau-squared=233.5, p<0.00D | I i I | | I

-30-20-10 0 10 20 30

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin R6osli 35



Meta-Analyse Studie

Table 1

Swiss TPH g

Study characteristics from mobile phone exposure and sperm quality meta-analyses. (- denotes information not provided).

Sperm parameters

Reference Sample Study Participant Motility Viability Concentration Radio-frequency SAR Exposure
design group (MHz) (W/kg) time

Agarwal et al. (2008) Invivo Fertility clinic »* g - - -

Agarwal et al. (2009) Invitro Fertility clinic W 850 1.46 60 min

Ahmed and Baig (2011) In vitro Population v’ 900 1.3 60 min

Dkhil et al. (2011) In vitro Population e 850 1.46 60 min

De luliis et al. (2009) In vitro Population g g 1800 1 16 h

Erogul et al. (2006) In vitro Population v 900 - 5 min

Falzone et al. (2008) In vitro  Population 4 900 2 60 min

Feijo et al. (2011) Invivo Fertility clinic »* w - - -

Fejes et al. (2005) Invivo Fertility clinic »* - - -

Sajeda and Al-Watter Invivo Fertility Clinic v - - -

(2011)
ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin Ro6sli 36
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Handys verursachen Hirntumore.

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin Roosli 37
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Interphone Studie

» Koordiniert von der WHO

» Fall-Kontrollstudie

» 13 Lander

» Fragebogen: retrospektive Expositionsabschatzung
= Kumulative Dauer (Lebenszeit)
= Anzahl Jahre seit Beginn Mobilkommunikation
= Kopfseite

» 2708 Glioma Patienten und 2972 Kontrollen, 2409 Menigioma
Patienten und 2662 Kontrollen (diagnostiziert zwischen 2000 und
2004)

» Int J Epidemiol. 2010;39(3):675-694.

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Marti3&Ro0sli



Odds ratio
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RF — Brain tumours: INTERPHONE study

Meningioma Glioma
~ ~
2 S 2 S
o T . =S S o | ol
o - o
©
[72]
3 <
© | s © © | _______ o,y ,e—Ahhrrprieil >y
S . o o
N N ol ___ I
o L o
© | © |
o o
[ [ [ [
non user regular user non user regular user
User status User status

Interphone Study Group, IJE 2010

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin R6osli 39



Odds ratio

INTERPHONE Studie:

Swiss TPH g

Kumulative Anrufzeit

Glioma
S .
AN J—
e * —
2 ¢ ) R
4

R et T SR S s G S
= - ___“ _________________
o

neveruser <5

ANG Aarau, 10. Januar 2018

61+ 115+ 200+

Cumulative call time [h]

Martin R6osli

The Interphone
study group, IJE,
2010
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Glioma: Ipsilateraler vs kontralateraler Gebrauch

Glioma risk (if time since start of use was 10+ years)

o
G)._ _________________________________________________________________________________________________
A wl
o
CV).— _________________________________________________________________________________________________
- @

(@) o

g 8 ¢

(U -

| -

n

S 4 -4

S e
S <
o
LO__ _________________________________________________________________________________________________
o

never user ipsilalaeral contralateral The Interphone
study group, IJE,
Side of use 2018/ IroHp

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin R6osli 41



Relative risk

Bias vs. kausales Muster

Hinweis fur Kausalitat

2T ipsilateral
/ contralateral

0.5+

5 10 years

ANG Aarau, 10. Januar 2018

Relative risk

0.5t

Swiss TPH g

Hinweise fur «Recall Bias»

Martin Roosli

ipsilateral

contralateral

years
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IARC Classification for RF-EMF 2011, 31. May 2011

International Agency for Research on Cancer ENGLISH  FRANGAS

by
{75 World Health
\\i.? #‘_‘y Organization

- T
. - omm——

LA™ A AERITRE IADA KMIFVAIS

Possibly Carcinogenic to Humans (Group 2B):
Limited evidence of carcinogenicity in humans and less than
sufficient evidence of carcinogenicity in experimental animals
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‘!EHI and the Monographs are always among the first things mentioned. It is a aﬁ\?
highly valued and respected program. E

GLOBGTAN 2008 is released and —

is part of the CANCERMondlal The program was initiated by the late Dr Lorenzo Tomatis and wolurme 1

appearsd in 1872, The program still sits well with the core mission of the

Listen to this episode [mp3 9.5 M ]
Dovwnlosd transcript (POF)

[F CT SHEETS Agency, namely that of cancer prevention. Cancer prevention is thankfully
— : : Read Introduction to Yal. 102
e pye—— ~| | increasingly being highlightec. Later this vear the United Mations General o oo e v
or Azzembly will hold a high-level meeting on non-communicable diseases - only the second ane ever on a health

- Select  courtry or region — topic, the first being on HIV-AIDS. Prevention through avoidance of risk factors will be a major facus of the warld

leaders at that meeting. But of course one cannot prevent unless one firstidentifies causes and the Monographs
are animporiant part of that process

Inside the cover ofthe Monographs you will see stated thatthe Monographis the "views and exper opinion of an
IARC Working Group®. You are a part of the Working Group because you are an acknowledged exper, as testified
through your scientific publication record. Your interpretations of the research findings in the field will difier, and
indeed we seek a balance of views when establishing the Working Group, butyou are chosen on the basis of
your expertise. You have much evidence to assess across & range of disciplines and | am pleased that amang
the manuscripts to be considered are a number of recent ones frorm the IARC-ed Interphone study.

Ityou are here it is not only also because ofyour complernentary expertise and perspective, itis because none of
the information you have provided on your Declaration of Interestform has led us to reconsider your participation
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Meta-analysis: Gliome und Meningiome

Glioma Menigioma
Study Study
Short-term Use Short-term use
US-HEI US-NCI —_—
US-NCI —_— FIN study +
FIN study —T— DKC-Men —_—
DKC-Men == DKC-Women
DKC-Women —_— Orebro-2-3 ——
Orebro-2-3 L Interphone-W13 -
Interphone-W13 —] cRR (I-squared = 0.0%, p = 0.700) $
cRR (I-squared = 37.6%, p = 0.142) <> ]
: Medium-term use
Medium-term Use DKC-Men
DKC-Men - DKC-Women —_—
gKCt-,WO;;n — Orebro-2-3 *
In;eer;;z-or-le W13 = Interphone-wi3 ——
- = = 0 =
CRR (I-squared = 78.8%, p = 0.003) <> cRR (I-squared = 50.3%, p = 0.110) <3
) Long-term use
L -t U
ong e s Iy .
DKC-Women —_ DKC-Women — BN
Orebro-2-3 —_— Orebro-2-3 [
Interphone-W13 —_— Interphone-W13 e
CRR (I-squared = 82.6%, p = 0.001) cRR (I-squared = 48.5%, p = 0.120) T
T T T T T T T T 1 T T T
.25 5 1 2 4 8 .25 .5 1 2 4 8
OR OR

Lagorio & RAd6sli, BioEM, 2013
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Vorhersage fur die Anzahl Hirntumoren wegen
Mobilfunktelefonen

Potential Yearly Cellphone-Induced Brain Tumors
Assuming a 30-Year Latency Time and 10% of Users’

Cellphone-Induced . . . Cellphone
Bfain e Diagnosed with a Brain Tumor Subscribere
by Year (Millions) millions
0.4 ] 400
Based on 10% of long-term smokers are diagnosed 2019
8 with lung cancer il
o 9 New Dx ~380,000 =
0.3 4 Source USA Cellphone Subscribers: CTIA 1 300
0.3 + =—Estimated (asumes 2% annual population growth) 1 250
0.2+ 1 200
0.2 4- + 150
0.1+ 2004 + 100
01 L ~1,900 from 150
cellphone use
0.0 —jrmfmnpemy t t S : ———+—+—+—+—+—+0
B o0 A D O Nl od D oA D A DO DB B A DO NN LG 0 A DO
FFEE LSS TE S F S ST S T s s s
Fie. 1. Long-delay followed by sudden onset of brain tumor epidemic.
% e Y P Morgan, Pathophys, 2009
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New study from Australia (Chapman et al, 2016)

» 19,858 male and 14,222 females diagnosed with brain cancer
between 1982 and 2012 from national cancer registraty; mobile
phone usage data from 1987 to 2012.

Proporti_on of mobile h_ho-ne_subcribers:

100%

90%
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T0%
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2 atlll
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T

Year

Fig. 1. Percentage of Australians with mobile phone accounts.
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Beobachtet vs. vorhergesagt bei 10 Jahre Latenz

Age 40-59 years
Male Female
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5% der Bevolkerung sind elektrosensibel.

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin Roosli 48



Swiss TPH g

Fallbeispiel aus der Praxis

Ein Patient berichtet bei der hausarztlichen Konsultation das
plotzliche Auftreten von Schlafstérungen ohne erkennbare
Ursache. Bei eigenen Nachforschungen ist der Person
aufgefallen, dass die Schlafstorungen mit dem Aufstellen
einer Mobilfunkbasisstation auf dem Nachbarhaus begonnen
haben. Der Patient vermutet dies als Ursache flr seine
Beschwerden. Dieser Verdacht verstarkt sich, als wahrend
einem zweiwdchigen Ferienaufenthalt im Ausland keine
Schlafprobleme auftraten, diese jedoch unmittelbar nach der
Ruckkehr an den Wohnort wieder einsetzten.

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin Roosli
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Reprasentative Befragung (n=2,048)
(Schreier et al, 2006)

95%-Vertrauensintervall
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ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin Roosli 50



Swiss TPH g

Elektromagnetische Hypersensibilitat (EHS):
Definition & Haufigkeit

» Es gibt kein eindeutiges Beschwerdebild und kein anerkanntes
Standardvorgehen.

» Keine objektive diagnostische Kriterien flr eine Diagnose "elektromagnetisch
Hypersensibilitat". Elektromagnetisch Hypersensibilitat ist eine
"Selbstdiagnose" auf der Basis von eigenen Erfahrungen.

» Haufigkeit
< California: 3% (Levallois, 2002)
< Stockholm: 1.5% (Hillert, 2002)
> United Kingdom: 4% (Eltiti, 2007)
»  Germany: 10% (Blettner, 2009)
»  Switzerland: 5% (Schreier, 2006)
< Austria: women: 4.2%, men:1.7% (Leitgeb & Schroéttner, BioEM, 2003)
< Taiwan: 13.3% (Meg Tseng, 2011)
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Befragung bei 394 EHS-Personen
(Ro0osli et al, 2004)

» 56% gaben an, dass sie elektromagnetische Felder wahrnehmen
konnen.

» 53% der Befragten gaben an, dass die Symptome innerhalb von
wenigen Minuten nach Beginn einer Exposition erscheinen.

Randomisierte, doppelblinde Provokationsstudien im Labor unter
kontrollierten Expositionsbedingungen

Training Expol Expo2 Expo3
S e <+ e R e B
QCD QCD QcCD QCD
EQ |Cognitive| BOW* Cognitive| BOW* Cognitive| BOW?* Cognitive| BOW?*
laco| tests |00 |E50|%C0 | Ttegs |mvo-a| | %P | tests |mNo-a IS 9P| tests |[TNO-Q
QCF QCF QCF QCF
week 2 week 3 week 4 week 5
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Sensitivitat/Feldwahrnehmung:

UMTS-Studie aus

sensible Gruppe

CH

nicht-sensible Gruppe

40 oo

30

20 1-

10 -

gespurte Intensitat (xtStandardfehler)
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aus Regel et al. EHP, 2006

53



Swiss TPH g

Kurzzeiteffekte: UMTS-Studie aus CH

sensible Gruppe nicht-sensible Gruppe
14
Sym ptom_ (n=33) (n=84)
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Evidenz fur Nocebo Effekt

» Randomisierte doppelblinde Provokationsstudie fur TETRA
Mobilfunkbasisstationen

» Kollektiv: 51 EHS und 132 Kontrollpersonen mit gleichem Alter und
Geschlecht

» 1. offene Provokation; 2. Doppelblindversuche

» Symptome, Herzschlag, Leitfahigkeit der Haut und Blutdruck

Offene Provokation Doppelblind

Sham TETRA Sham TETRA
VAS measure Sensitive Control Sensitive Control Sensitive Controf Sensitive Control
Anxiety 15102 09940100 C224+027) (1.12+0.1 195+ 02471.13+0.08 Q8302371144009 )
Tension STTU0.23 1.00+0.10 ST TUZ9 1.20+£0.1 206+026 120+009 1.73+023 1.16+0.09
Arousal 154+0723 096 +0.10 2720+027 112 +£0.1 212+026 1.15+0.09 1.77+022 1210717
Discomfort 192+0729 1.25+0.11 271+03 1.41+£0.1 207+026 1.08+009 167+022 108+0.10
Fatigue 305+034 204+0717 3.18+034 212+ 0.1 270029 160+013 2584029 1514013
Relaxation? 744+0728 8.16 +0.15 6.65+0.29 7.94 +0.1 6.00+025 6.74+0.12 6.34+024 691+014

» Auch keine Auswirkungen zu kognitiven Funktionen (Wallace et al, 2012).

ANG Aarau, 10. Januar

2018
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Zusammenfassung

Handystrahlung erhitzt das Ohr.

Immer mehr Handys - immer mehr Strahlung.

Der Handymasten erhoht meine Strahlungsbelastung.

Die WLAN von meinen Nachbarn bestrahlen mich am starksten.
Das Handy auf dem Nachttisch stort den Schlaf.

Das Handy im Hosensack ist kein Problem.

Handys verursachen Hirntumore.

5% der Bevolkerung sind elektrosensibel.

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin R6osli 56



Swiss TPH g

Verhaltensempfehlungen

» Hinweise fur Effekte bei hoher Exposition: z.B. oxidativer Stress,
Hirnstrome, Gedachtnis bei Jugendlichen.

» Maximale Belastungen vermeiden, d.h. Benutzung von
Mobiltelefonen bei schlechter Verbindungsqualitat

Jene Jiivdher Jeitung

Grenzwerte fiir den Mobilfunk

Mehr statt leistungsfahigere Antennen

von Jan Flickiger ' 8.12.2016, 20:55 Uhr

Der Standerat lehnt die Erhéhung der Grenzwerte fiir die Strahlung von Mobilfunkantennen ab. Damit werden

absehbar sehr viel mehr Antennen errichtet werden missen.
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Vorgehen bei Verdacht auf Symptome durch EMF

» Messungen?
= teuer
= vorher Uberlegen, welcher Nutzen erwartet wird

= Angezeigt konnen Messungen sein, wenn die Beschwerden ein klares
Muster zeigen und immer zu bestimmten Zeiten oder an bestimmten
Orten auftreten.

» Reduktion der Exposition:
= experimentelles Vorgehen mit einfach zu realisierenden Massnahmen.
= wahrend mind. 4 Wochen Gesundheitszustand protokollieren

= Baubiologische Sanierungen/Abschirmungen zuruckhaltend
empfehlen, nur wenn Wirksamkeit als gegeben erachtet wird.

= Nebenwirkung: Angst vor der Exposition wird verstarkt

» Relationen behalten/alternative Erklarungen in Betracht ziehen:

= Viele falsche Vorstellungen entstehen durch Nicht-Wahrnehmbarkeit
von EMF (z.B. Vergleich mit Schall/Larm: Obwohl Larm
gesundheitsschadigend, ist nicht jedes Gerausch gefahrlich)

= den Ohnmachtsgefuhlen entgegenwirken und Handlungsmaoglichkeiten
suchen
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Newsletter (www.bafu.admin.ch/elektrosmog)

Federal Administration DETEC FOEN Contact DE FR EM
Schweizerische Eidgenossenschaft Federal Office for the Environment FOEN
Confédération suisse
Confederazione Svizzera Topic Electrosmog
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Electrosmog & light Homepage = Electrosmog & light = Newsletter
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In brief

T Newsletter of the Swiss expert group on electromagnetic fields
Data, indicators and maps

and non-ionising radiation (BERENIS)

Legal bases

Note: These newsletters were prepared under contract to the Federal Office for the
Environment (FOEN). The Swiss expert group on electromagnetic fields and non-ienising

Enforcement aids

Publications and studies radiation (BERENIS) bears sole responsibility for the content.
Newsletter BEREMIS - Swviss expert group on eleciromagnetic fields and non-ionising radiation
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Sendungen zu EHS/EMF

» Kontext Radio SRF 2, 23. 11. 2015, Elektrosensibilitat — ein
umstrittenes Phanomen
http://www.srf.ch/play/radio/kontext/audio/elektrosensibilitaet-ein-
umstrittenes-phaenomen?id=4b6ae279-1300-44ba-b0a1-
d9eb46358ea9

» Puls: 16.05.2011, Elektrosensibilitat: Kann Strahlung krank
machen?

http://www.srf.ch/play/tv/puls/video/puls-vom-16--mai-
20117?id=9001c365-277a-4e02-b4db-d13855568136

» Wissenschaftsmagazin Radio SRF 2 Kultur, Samstag, 19.3. 2016:
Schadet Handy-Strahlung dem Gedachtnis?
http://www.srf.ch/play/radio/wissenschaftsmagazin/audio/schadet-
handy-strahlung-dem-gedaechtnis?id=fc88ca67-3618-496e-adac-
/d0e151b1d64
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It is a bit freaky with this "\ ™
wireless technology
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