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Wahr oder falsch?

� Handystrahlung erhitzt das Ohr.

� Immer mehr Handys - immer mehr Strahlung.

� Der Handymasten in der Nachbarschaft erhöht meine 
Strahlungsdosis.

� Die WLAN von meinen Nachbarn bestrahlen mich am stärksten.

� Das Handy auf dem Nachttisch stört den Schlaf.

� Das Handy im Hosensack ist kein Problem.

� Handys verursachen Hirntumore.

� 5% der Bevölkerung sind elektrosensibel.
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Handystrahlung erhitzt das Ohr.
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SAR Wert: Spezifische Absorptionsrate
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z.B. http://www.handywerte.de/

Grenzwert: 2 W/kg
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� Exposition: GSM900, SAR=0.8 W/kg für 30 Minuten:

� ~1.5 °C wegen Isolation, ~0.7 °C wegen Batteriestrom, 
keine zusätzliche Erwärmung wegen EMF. 

� Andere Studien 0.1-0.2 °C wegen EMF

Straume et al., BioEM, 2005

Erwärmung wegen Mobiltelefonen
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Immer mehr Handys - immer mehr Strahlung.
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Mobiltelefonanschlüsse weltweit
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Antennenstandorte
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https://map.geo.admin.ch



NIS Immissionskataster 2010-2016 (Basel)
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2010 2013 2016

http://geoview.bl.ch/Legende



ZüMe Studie: Persönliche Messungen von hochfrequenten 

elektromagnetischen Feldern bei einer 

Bevölkerungsstichprobe im Kanton Zürich

� Zufallsstichprobe von 12 Gemeinden im Kanton Zürich mit 
unterschiedlicher Urbanität

� 21 Feb. – 2. Nov. 2015

� 42 Eltern-Jugendliche Paare (12-15 Jahre) und 30 junge Erwachsene 
(18-30 Jahre)

� Messgerät ExpoM-RF: 
4 Frequenzbänder zwischen
88 MHz – 2’690 MHz

� Elektronisches Aktivitätstagebuch 
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ZüMe

� Expom mit integriertem GPS

� Bericht: Röösli et al., 2016: 
http://www.awel.zh.ch/content/dam/baudirektion/awel/luft_asbest_elektros
mog/elektrosmog/dokumente/PersMeas_AWEL_2016.pdf
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Durchschnittliche Quellenzusammensetzung: 0.18 V/m
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Röösli et al, 2016
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Vergleich der drei Gruppen
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RF-EMF für verschiedene Aktivitäten
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Vergleich der EMF Exposition bei Erwachsenen 

(Qualifex und Zürich Studie)
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Mittelwert HF-EMF: 0.21 V/m

Mittelwert Downlink: 0.10 V/m

Mittelwert Uplink: 0.16 V/m

Mittelwert HF-EMF: 0.18 V/m

Mittelwert Downlink: 0.11 V/m

Mittelwert Uplink: 0.12 V/m

Qualifex (Basel), 2007/2008 (n=131)
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Der Handymasten in der Nachbarschaft erhöht meine 

Strahlungsdosis.
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Downlink
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Von der Emission zum Effekt
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Emission Immission Exposition Dosis Effekt

Stressor Empfänger

Adaptiert von Exposure Science in the 21stCentury –National Academy of Sciences, 2012 
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RF-EMF Dosis

Roser et al., IJERPH, 
2015RF-EMF = radiofrequency electromagnetic fields

Nahfeld Fernfeld

brain whole bodySAR = normalized Specific Absorption Rate



Durchschnittlicher Gebrauch in Züme
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� Anrufe Mobiltelefon: 5.2 Min/Tag (8% mit Lautsprecher/ Kopfhörer)

� Anruf Schnurlostelefone: 4.8 Min/Tag

� Daten Handy Mobilfunknetzwerk: 19.0 Min/Tag

� Daten Handy WLAN: 33.3 Min/Tag

� Stand-by Sendezeit am Körper: 1.2 Min/Tag 

� WLAN Computer: 9.8 Min/Tag; Laptop: 50.2 Min/Tag; 
Tablet: 15.6 Min/Tag, Spielkonsolen: 2.4 Min/Tag.

� Fernfeld: wie vorher präsentiert

Martin Röösli



Durchschnittliche kumulative Dosis pro Tag
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Gehirn Ganzer Körper

594 mJ/kg/Tag 194 mJ/kg/Tag 



Datenrate
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Leistungskontrolle Handy
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GSM, 2G UMTS, 3G LTE, 4G WLAN

Im Büro: schlechte 
UMTS Verbindungs-
qualität



Durchschnittliche kumulative Dosis pro Tag
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Gehirn (50% GSM, 50% UMTS) Gehirn (100% UMTS)

594 mJ/kg/Tag 136 mJ/kg/Tag 



Die WLAN von meinen Nachbarn bestrahlen mich am 

stärksten.
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Wie relevant ist WLAN?
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Ganzer Körper

WLAN 

Exposition

in der 

Schule

WLAN

insgesamt 

(24h)

Schüler mit WLAN 
an der Schule 
(n=34)

0.05 0.034

Schüler ohne 

WLAN an der 
Schule (n=58)

0.02 0.027

Persönliche Messung Hermes Studie (V/m):

±0.2%



Das Handy auf dem Nachttisch stört den Schlaf.
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Das Handy im Hosensack ist kein Problem.
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Exposition Gesundheit4. Kenntnis der 

Expositions

Schwierigkeiten Forschung Mobilfunkstrahlung

3. Scheinkorrelation 

(Confounding) 

Lebensstil und Handy-

gebrauch

1. Umgekehrte Kausalität

2. 

Expositions-

abschätzung
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Spermienbeweglichkeit
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Spermienbeweglichkeit

Spermienkonzentration



Meta-Analyse Studie
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Handys verursachen Hirntumore.
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Interphone Studie

� Koordiniert von der WHO

� Fall-Kontrollstudie

� 13 Länder

� Fragebogen: retrospektive Expositionsabschätzung

� Kumulative Dauer (Lebenszeit)

� Anzahl Jahre seit Beginn Mobilkommunikation

� Kopfseite

� 2708 Glioma Patienten und 2972 Kontrollen, 2409 Menigioma
Patienten und 2662 Kontrollen (diagnostiziert zwischen 2000 und 
2004)

� Int J Epidemiol. 2010;39(3):675-694. 

Martin Röösli
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RF – Brain tumours: INTERPHONE study

39
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INTERPHONE Studie: Kumulative Anrufzeit

The Interphone 
study group, IJE, 
2010
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Glioma: Ipsilateraler vs kontralateraler Gebrauch

The Interphone 
study group, IJE, 
2010Side of use
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Bias vs. kausales Muster

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin Röösli 42

Hinweise für «Recall Bias»Hinweis für Kausalität
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IARC Classification for RF-EMF 2011, 31. May 2011

Possibly Carcinogenic to Humans (Group 2B): 

Limited evidence of carcinogenicity in humans and less than 
sufficient evidence of carcinogenicity in experimental animals

Martin Röösli
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Meta-analysis: Gliome und Meningiome

Glioma Menigioma

OROR

Lagorio & Röösli, BioEM, 2013



Vorhersage für die Anzahl Hirntumoren wegen 

Mobilfunktelefonen
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Morgan, Pathophys, 2009



New study from Australia (Chapman et al, 2016)

� 19,858 male and 14,222 females diagnosed with brain cancer 
between 1982 and 2012 from national cancer registraty; mobile 
phone usage data from 1987 to 2012.
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Proportion of mobile phone subcribers:



Beobachtet vs. vorhergesagt bei 10 Jahre Latenz
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5% der Bevölkerung sind elektrosensibel.

ANG Aarau, 10. Januar 2018 Martin Röösli 48



Martin Röösli 49

Fallbeispiel aus der Praxis

Ein Patient berichtet bei der hausärztlichen Konsultation das 
plötzliche Auftreten von Schlafstörungen ohne erkennbare 
Ursache. Bei eigenen Nachforschungen ist der Person 
aufgefallen, dass die Schlafstörungen mit dem Aufstellen 
einer Mobilfunkbasisstation auf dem Nachbarhaus begonnen 
haben. Der Patient vermutet dies als Ursache für seine 
Beschwerden. Dieser Verdacht verstärkt sich, als während 
einem zweiwöchigen Ferienaufenthalt im Ausland keine 
Schlafprobleme auftraten, diese jedoch unmittelbar nach der 
Rückkehr an den Wohnort wieder einsetzten.

ANG Aarau, 10. Januar 2018
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Repräsentative Befragung (n=2,048)
(Schreier et al, 2006)
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Elektromagnetische Hypersensibilität (EHS): 

Definition & Häufigkeit

� Es gibt kein eindeutiges Beschwerdebild und kein anerkanntes 
Standardvorgehen.

� Keine objektive diagnostische Kriterien für eine Diagnose "elektromagnetisch 
Hypersensibilität". Elektromagnetisch Hypersensibilität ist eine 
"Selbstdiagnose" auf der Basis von eigenen Erfahrungen. 

� Häufigkeit

� California: 3% (Levallois, 2002)

� Stockholm: 1.5% (Hillert, 2002)

� United Kingdom: 4% (Eltiti, 2007)

� Germany: 10% (Blettner, 2009)

� Switzerland: 5% (Schreier, 2006)

� Austria: women: 4.2%, men:1.7% (Leitgeb & Schröttner, BioEM, 2003)

� Taiwan: 13.3% (Meg Tseng, 2011)
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� 56% gaben an, dass sie elektromagnetische Felder wahrnehmen 
können.

� 53% der Befragten gaben an, dass die Symptome innerhalb von 
wenigen Minuten nach Beginn einer Exposition erscheinen.

Befragung bei 394 EHS-Personen
(Röösli et al, 2004)

Randomisierte, doppelblinde Provokationsstudien im Labor unter 
kontrollierten Expositionsbedingungen
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Sensitivität/Feldwahrnehmung: 

UMTS-Studie aus CH
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Kurzzeiteffekte: UMTS-Studie aus CH
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Evidenz für Nocebo Effekt

� Randomisierte doppelblinde Provokationsstudie für TETRA 
Mobilfunkbasisstationen

� Kollektiv: 51 EHS und 132 Kontrollpersonen mit gleichem Alter und 
Geschlecht

� 1. offene Provokation; 2. Doppelblindversuche

� Symptome, Herzschlag, Leitfähigkeit der Haut und Blutdruck

ANG Aarau, 10. Januar 
2018
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Offene Provokation Doppelblind

Wallace et al, EHP, 2010
� Auch keine Auswirkungen zu kognitiven Funktionen (Wallace et al, 2012).



Zusammenfassung

Handystrahlung erhitzt das Ohr. richtig

Immer mehr Handys - immer mehr Strahlung. ?

Der Handymasten erhöht meine Strahlungsbelastung. ~falsch

Die WLAN von meinen Nachbarn bestrahlen mich am stärksten. falsch

Das Handy auf dem Nachttisch stört den Schlaf. ~falsch

Das Handy im Hosensack ist kein Problem. ~richtig

Handys verursachen Hirntumore. falsch

5% der Bevölkerung sind elektrosensibel. Ja, aber[
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Verhaltensempfehlungen

� Hinweise für Effekte bei hoher Exposition: z.B. oxidativer Stress, 
Hirnströme, Gedächtnis bei Jugendlichen. 

� Maximale Belastungen vermeiden, d.h. Benützung von 
Mobiltelefonen bei schlechter Verbindungsqualität
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Vorgehen bei Verdacht auf Symptome durch EMF
� Messungen?

� teuer
� vorher überlegen, welcher Nutzen erwartet wird
� Angezeigt können Messungen sein, wenn die Beschwerden ein klares 

Muster zeigen und immer zu bestimmten Zeiten oder an bestimmten 
Orten auftreten. 

� Reduktion der Exposition:
� experimentelles Vorgehen mit einfach zu realisierenden Massnahmen.

� während mind. 4 Wochen Gesundheitszustand protokollieren

� Baubiologische Sanierungen/Abschirmungen zurückhaltend 
empfehlen, nur wenn Wirksamkeit als gegeben erachtet wird.

� Nebenwirkung: Angst vor der Exposition wird verstärkt

� Relationen behalten/alternative Erklärungen in Betracht ziehen:
� Viele falsche Vorstellungen entstehen durch Nicht-Wahrnehmbarkeit 

von EMF (z.B. Vergleich mit Schall/Lärm: Obwohl Lärm 
gesundheitsschädigend, ist nicht jedes Geräusch gefährlich)

� den Ohnmachtsgefühlen entgegenwirken und Handlungsmöglichkeiten 
suchen

ANG Aarau, 10. Januar 2018
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Newsletter (www.bafu.admin.ch/elektrosmog)
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Anmeldung: email an

stefan.dongus@unibas.ch



Sendungen zu EHS/EMF

� Kontext Radio SRF 2, 23. 11. 2015, Elektrosensibilität – ein 
umstrittenes Phänomen
http://www.srf.ch/play/radio/kontext/audio/elektrosensibilitaet-ein-
umstrittenes-phaenomen?id=4b6ae279-1300-44ba-b0a1-
d9eb46358ea9

� Puls: 16.05.2011, Elektrosensibilität: Kann Strahlung krank 
machen?
http://www.srf.ch/play/tv/puls/video/puls-vom-16--mai-
2011?id=9001c365-277a-4e02-b4db-d13855568136

� Wissenschaftsmagazin Radio SRF 2 Kultur, Samstag, 19.3. 2016: 
Schadet Handy-Strahlung dem Gedächtnis?
http://www.srf.ch/play/radio/wissenschaftsmagazin/audio/schadet-
handy-strahlung-dem-gedaechtnis?id=fc88ca67-3618-496e-adac-
7d0e151b1d64
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