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Projekt 
 Landschaftsmedizin  
1.! Kooperationen mit Rehabilitations-

kliniken in Parknähe (Rheinfelden, 
Zurzach) 

2.! Gesundheitsbildung und –
prävention, Exkursionen, Kurse  

3.! Wohlfühlprodukte  









Biodiversität und Gesundheit 

1.  Sensibilisierung einer breiten Bevölkerung für Biodiversität 
dank Zugang über Gesundheit/Wohlbefinden 

2.  Ganzheitliche Betrachtung: Landschaft-Bewirtschaftung-
Strukturen-Artenvielfalt 

3.  Durch konkrete Mitarbeit (Therapie): Beitrag an die Förderung 
der Biodiversität (z.B. Heuen, Obsternte, Äste sammeln) 

4.  Durch aktive Teilnahme (Exkursionen, Kurse): Erkennen der 
Zusammenhänge (z.B.Wildbienen-Futterpflanzen-
Hochstammbäume) 

5.  Durch Kooperation mit Kliniken: Erweiterung der Zielgruppe 
 
 
 



 
 
 

Achtsamkeit und Wertschätzung für Biodiversität  
dank Erfahrung und Wissen 	  





Ich entdecke jeden 
Tag eine neue 
Naturperle im 
Jurapark Aargau,      

 das tut gut!  


