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Entdecken Sie die grune Schatzkammer.
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Perimeter, Landschaften und Lebensraume
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Projekt
Landschaftsmedlz

1. Kooperationen mit Rehabllltatlons---f. g
kliniken in Parknahe (Rhemfeldé'n
Zurzach)

2. Gesundheitsbildungund — “ﬂﬁ;_,-
pravention, Exkursm‘ne Kurse
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MATUR UND GESUNDHEIT IM JURAPARK

Jurapark-Landschaft tut wohl

Grundlage aller schulmedizinischen und alternativen Heilmittel sind die Schat-
ze der Natur. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer von Kursen und Fithrungen
tauchen ein in die spannende Welt der essbaren Wildpflanzen und pflanzlichen
Arzneien. Dani Schaffner

REER

b Sziben, Suppen oder Seife: Aus Heilkrdutern I st sich ales Mogliche herstefen.

Unter dem Begriff Landschaftsmedizin bistet
der Jurapark mannigfaltigs, nachfolgend auf- :
gefithrte Kurse an Se verfolgen das Ziel, dem
modernen Menschen Althergebrachees, Lehrrai- !
! Lehrreiches aus der Natur erfahren Kindar am

ches aus der Natur wieder naher zu bringen.

Fédrben und Heilen mit Goldrote

Die Kanadische Goldrute ist zwar eine singe !
schieppte Pilanzenart, aber auch eine vielElige
Mutrpflarze. Am 30. August 2014 werden in der :
i Zeit: 13.30- 15.30 Uhz Treffpunkt: Maja’s Chro-
¢ terstobli, Schattengasse 10, 5318 Mandach;

i Lleitungund Anmeldung: Maja Siirmer

Zait: 9 - 1630 Uhr; Treffpunkt: Haltestells Bus :

Tongrube Eriwis Stoffe gestaltet und eingefarit,
eine Pllarzenamnei produziart sowie ein Natur-

Pilegeprodukt hergastallt

371, Baumschule, 5107 Schinznach-Dorf;

lurapark-Zytig Mr. 24 August 2014

Foto: Madefaine Balmer

Leitung und Anmeldung: Victor Condran
info@namrwerkstatt org
Kosten: 150 Franken

I7. September ven Maja Stirmer und Katja Hoff-

mann Sie erleben die Natur mit ihren Geheim-
nissen vom Krautermarchen bis zur Harstellung

von Krantertees ader -salban.

anmeldung@fryberger-roessalarhof ch

i Kosten: 15 Franken pro Kind, exkl Material

. rtenbau [ Landechaftshrchitektr
thirain 15[ 5070 Frick | weww.stnedkdi- gartentiauth,

| Etm e A
| Awfder Krduterwandenung

: Wildfriichte verarbeiten

Wildfrochte leuchten anffallig aus Hecken, zind
i gesund und vielseitig. Am 4. Oktober heren die
Teilnehmenden vial nber ihre Heilkrafte und
verarbeiten die Frochte kulinarisch zowie als
{ schmucke Druidenperlen.

Zeit: 13.30- 17 Uhr; Trefipunkt: Arzneipflanzen-
{ garten, Gazsli 1, 4314 Zeiningen;

Leitung und Anmeldung: Madelaine Balmer

! madelgine balman@hbloewin.ch
| Kosten: 50 Franken

: Unkraut, Heilkraut, Burgruine

Von guten und dosteren Plarzen. Abendliche
Giftgeschichten sind am 9. Okiober auf der Burg-
! ruinezu Lanfenburg zu hiren.

i Zeit: 17.30 - 19 Uhx; Treffpunkt: Eingang katholi-
 sche Kirche, 5080 Lanfenburg:

Leitung und Anmeldung: Sonja Wunderlin

| praxis@sonjawanderlin.ch

Kosten: 30 Franken

i Arznei in der Wurzel

{ Wurzsln, die for die Hausapotheke gerutze
werden kitnnen, graben dia Teilnehmenden am
i 25 Dkinber aus, waschen sie und schneiden sie
auf, degustieren und lernen, wie sieweiterverar-
beitet werden kimnen - zum Beispiel zu Salben,
Hustensirup, Tinkiuren und Kompressen.

! Zeit: 14 - 17 Uhr; Treffpunkt: Arzneiplanzen-
! garten, Gassli 1, 4314 Zeiningen;

Leitung und Anmeldung: Silvia Senn

amneipflanzengarten-zeiningen@bluewin.ch

Eoster: 50 Franken

LT TR
lTermen Sie, wall

Wildpfanzen Se essen kannan.
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Biodiversitat und Gesundheit

1. Sensibilisierung einer breiten Bevolkerung fur Biodiversitat
dank Zugang uber Gesundheit/Wohlbefinden

2. Ganzheitliche Betrachtung: Landschaft-Bewirtschaftung-
Strukturen-Artenvielfalt

3. Durch konkrete Mitarbeit (Therapie): Beitrag an die Forderung
der Biodiversitat (z.B. Heuen, Obsternte, Aste sammeln)

4. Durch aktive Teilnahme (Exkursionen, Kurse): Erkennen der
Zusammenhange (z.B.Wildbienen-Futterpflanzen-
Hochstammbaume)

5. Durch Kooperation mit Kliniken: Erweiterung der Zielgruppe
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Achtsamkeit und Wertschatzung fur Biodiversitat
dank Erfahrung und Wissen
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Ich entdecke jeden
Tag eine neue
Naturperle im
Jurapark Aargau,
das tut gut!




