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Unsere Reise wird immer länger
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§ Zur Geschichte der Langlebigkeit
§ Wie geht es weiter?
§ Herausforderungen durch den Klimawandel

Agenda & Themen
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Unsere Lebenserwartung seit 1770

Quelle: Riley (2005), World Health Organization, Our World in Data 
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Und wo stehen wir 2018?

Quelle: World Health Organization, Publish Date: 2018
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Top 10 causes of death in low-income countries in 2015 
(crude death rate per 100,000 population)

Top 10 causes of death in upper-middle-income countries in 
2015 (crude death rate per 100,000 population)

Top 10 causes of death in high-income countries in 2015 
(crude death rate per 100,000 population)

Top 10 causes of death in lower-middle-income countries in 
2015 (crude death rate per 100,000 population)

Communicable, maternal, neonatal and nutritional conditions Non communicable diseases Injuries

Wachsender Wohlstand, andere 
Todesursachen
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Quelle: Max Planck Forschung

Verbreiteter Irrtum: Die Verbesserungen 
der Sterblichkeit beziehen sich keineswegs 
vor allem auf das Kinder- und Jugendalter. 
Ein Blick auf das vergangene Jahrhundert 
zeigt, dass die Mortalität in diesem 
Lebensabschnitt zwar weiter sinkt. Aber 
spätestens in den 1950er- Jahren ist sie in 
diesen Altersgruppen so klein, dass 
Reduktionen sich kaum noch auswirken. Im 
höheren Alter von 60, 70 und sogar 80 
Jahren purzeln die Raten inzwischen 
aber beträchtlich. Die Verbesserungen 
schieben sich also in ein immer höheres 
Alter. 

Heute nimmt gerade im Alter die 
Sterblichkeit ab
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Die Schweiz lebt länger!

Menschen > 65 Jahre: 2015 : 1,5 Mio., 2030: 2,2 Mio.
Wachstum pro Jahr: ca. 45.000 , d.h. jährlich eine neue Stadt der Grösse von Thun. 

Quelle: Eigene Darstellung basierend auf den historischen Zahlen des Bundesamtes für Statistik und dem mittleren Bevölkerungsszenario (2010)
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Unsere Lebenserwartung: Die Herausforderungen

Psychosozial1
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Klimawandel

Luftverschmutzung

Sozioökonomisch



Page 10 Dr.  Med. Hans Groth, Chairman of the Board, World Demographic and Ageing Forum

Herausforderungen durch den Klimawandel 

§ Hitzestress: Neue Belastung für 
Nieren & Herzkreislauf 

§ Hitzeperioden: Besondere Gefahr für 
Alte sowie Risiko- und soziale 
Randgruppen

§ Temperaturanstiege & 
Überflutungen: Veränderte 
Verbreitungsmuster von bakteriellen 
und viralen Erregern 
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Klimawandel: Die zukünftigen Themen

Ausreichende & gesunde Flüssigkeitszufuhr1

2

3

4

Temperatur & Sonnenschutz/Schatten, frische Luft

Wohn- & Arbeitsbedingungen

Angepasste Kleidung
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